DAS RUNDE HAUS

WOCHENTLICHE KURSE UND WIEDERKEHRENDE WORKSHOPS

Montag

16:30 - 17:30
QiGong am
Nachmittag

Gert Meissner
letzm. 10.03.2025

17:45 - 18:45
Zumba Fitness

Charlie Luzolo

19:00 - 20:00
Yoga fur Schwangere

Franziska Renner

das runde haus gbr . 93155 hemau . gewerbering ost 5b . unger & forstmaier . telefon 0152 2861 81 51 . dialog@rundes-haus.de

Dienstag

08:15 - 09:30
Yoga am Morgen mit
Sarah

Sarah Dietl

14:45 - 15:30
Karate Kids Club
(Kindergartengruppe)

Kampfkunstschule
Geiger

15:45 - 16:30

Karate Schuler (6-9)
Beginn 15:40

Kampfkunstschule
Geiger

16:45 - 17:30

Karate Warrior (10-15)
16:40 bis 17:30 Uhr

Kampfkunstschule
Geiger

17:45 - 18:45

Pilates |

Magdalena Gnann

18:45 - 19:45
Pilates Il

Magdalena Gnann

Mittwoch

17:00 - 18:15
Ruckbildungskurs

Nicole Sporl

19:30 - 20:30
Entspannungskurs

Birgit PI6RI

Donnerstag

08:45 - 10:00
QiGong

Dominik Rollenhagen
ab 13.03.2025

18:00 - 18:45
Zumba Sentao

Charlie Luzolo

18:45 - 19:15
Zumba Strong30

Charlie Luzolo

19:00 - 20:00

Life
Kinetik/Koordinationst
raining fir
Erwachsene

Brigitte Birnthaler und
Ingrid Meyer
letzm. 27.03.2025

Freitag

17:30 - 18:45
QiGong

Dominik Rollenhagen
ab 14.03.2025
letzm. 30.05.2025

19:30 - 21:00
"Mein Yoga"
Grundkurs

Jurgen Lorenz



DAS RUNDE HAUS

20:00 - 21:30
Flow Yoga/ Yin Yoga

Claudia Jener

Gert Meissner Charlie Luzolo Franziska Renner Sarah Dietl
E-Mail: gert.meissner@email.de E-Mail: myzumbafun@gmail.com E-Mail: -- E-Mail: hallo@sarahdietl.de
Tel.: 0176-2468 38 64 od. Tel.: 01577-3016903 Tel.: 0160 / 99595611 Tel.: gerne per WhatsApp an 0176 232
09491-9549244 707 08
Kampfkunstschule Geiger Magdalena Gnann Claudia Jener Nicole Sporl
E-Mail: info@karate-geiger.de E-Mail: magdalena.gnann@gmail.com E-Mail: claudiajener@web.de E-Mail: nicole.spoerl@gmx.de
Tel.: 09942 — 9497799 Tel.: 09491-952445 mobil Tel.: 0176 /61 65 97 93 Tel.: 09405/940765
0151-43272522

Info & Anmeldung uber die jeweiligen Kursleiter. Fur Inhalt und Ausfiihrung sind die jeweiligen Kursleiter/Referenten verantwortlich.



http://www.tcpdf.org

DAS RUNDE HAUS

EINZEL-VERANSTALTUNGEN IM RUNDEN HAUS

Sonntag 16.03.2025 | 14:00 - 15:00
Kasperltheater fur klein bis grol3 — da ist was los!
Kursleitung: Tobias Raith | E-Mail: lotta-pintota-kasperltheater@gmx.de | Tel: 0151 /53 20 92 18

Dienstag 01.04.2025 | 10:00 - 11:30

Selbsthilfegruppe LEBEN mit Krebs

Kursleitung: Ansprechpartnerin: Christine Z6phel | E-Mail: shg-lebenmitkrebs@web.de | Tel: 09493 -
90 22 22

Sonntag 06.04.2025 | 14:00 - 15:00
Kasperltheater fur klein bis grol3 —da ist was los!
Kursleitung: Tobias Raith | E-Mail: lotta-pintota-kasperltheater@gmx.de | Tel: 0151 /53 20 92 18

Sonntag 06.04.2025 | 17:00 - 19:00

"Heilsames Singen von spirituellen Liedern aus aller Welt"

Kursleitung: Susanne Goebel | E-Mail: info@klangrund.de | Tel: 0941/28025653 oder Mobil:
0157/51756659

Diplom Sozialpadagogin, Stimmpadagogin, Leiterin fir Heilsames Singen und Tanzen

Dienstag 06.05.2025 | 10:00 - 11:30

Selbsthilfegruppe LEBEN mit Krebs

Kursleitung: Ansprechpartnerin: Christine Zéphel | E-Mail: shg-lebenmitkrebs@web.de | Tel: 09493 -
90 22 22

Sonntag 18.05.2025 | 14:00 - 15:00
Kasperltheater fur klein bis grol3 — da ist was los!
Kursleitung: Tobias Raith | E-Mail: lotta-pintota-kasperltheater@gmx.de | Tel: 0151 /53 20 92 18

Dienstag 03.06.2025 | 10:00 - 11:30

Selbsthilfegruppe LEBEN mit Krebs

Kursleitung: Ansprechpartnerin: Christine Zéphel | E-Mail: shg-lebenmitkrebs@web.de | Tel: 09493 -
9022 22

Dienstag 01.07.2025 | 10:00 - 11:30

Selbsthilfegruppe LEBEN mit Krebs

Kursleitung: Ansprechpartnerin: Christine Zéphel | E-Mail: shg-lebenmitkrebs@web.de | Tel: 09493 -
90 22 22

Sonntag 27.07.2025 | 17:00 - 19:00

"Heilsames Singen von spirituellen Liedern aus aller Welt"

Kursleitung: Susanne Goebel | E-Mail: info@klangrund.de | Tel: 0941/28025653 oder Mobil:
0157/51756659

Diplom Sozialpadagogin, Stimmpéadagogin, Leiterin fir Heilsames Singen und Tanzen

Dienstag 05.08.2025 | 10:00 - 11:30

Selbsthilfegruppe LEBEN mit Krebs

Kursleitung: Ansprechpartnerin: Christine Zéphel | E-Mail: shg-lebenmitkrebs@web.de | Tel: 09493 -
90 22 22

Info & Anmeldung Uber die jeweiligen Kursleiter. Fur Inhalt und Ausfiihrung sind die jeweiligen Kursleiter/Referenten verantwortlich.

das runde haus gbr . 93155 hemau . gewerbering ost 5b . unger & forstmaier . telefon 0152 2861 81 51 . dialog@rundes-haus.de



DAS RUNDE HAUS

EINZEL-VERANSTALTUNGEN IM RUNDEN HAUS

Samstag 27.09.2025 | 17:00 - 19:00

"Heilsames Singen von spirituellen Liedern aus aller Welt"

Kursleitung: Susanne Goebel | E-Mail: info@klangrund.de | Tel: 0941/28025653 oder Mobil:
0157/51756659

Diplom Sozialpadagogin, Stimmpéadagogin, Leiterin fir Heilsames Singen und Tanzen

Sonntag 19.10.2025 | 14:00 - 15:00
Kasperltheater fur klein bis grol3 — da ist was los!
Kursleitung: Tobias Raith | E-Mail: lotta-pintota-kasperltheater@gmx.de | Tel: 0151 /53 20 92 18

Sonntag 02.11.2025 | 17:00 - 19:00

"Heilsames Singen von spirituellen Liedern aus aller Welt*

Kursleitung: Susanne Goebel | E-Mail: info@klangrund.de | Tel: 0941/28025653 oder Mobil:
0157/51756659

Diplom Sozialpadagogin, Stimmpadagogin, Leiterin fir Heilsames Singen und Tanzen

Sonntag 23.11.2025 | 14:00 - 15:00
Kasperltheater fur klein bis grol3 —da ist was los!
Kursleitung: Tobias Raith | E-Mail: lotta-pintota-kasperltheater@gmx.de | Tel: 0151 /53 20 92 18

Sonntag 14.12.2025 | 14:00 - 15:00
Kasperltheater fur klein bis gro3 — da ist was los!
Kursleitung: Tobias Raith | E-Mail: lotta-pintota-kasperltheater@gmx.de | Tel: 0151 /53 20 92 18

Info & Anmeldung Uber die jeweiligen Kursleiter. Fur Inhalt und Ausfiihrung sind die jeweiligen Kursleiter/Referenten verantwortlich.

das runde haus gbr . 93155 hemau . gewerbering ost 5b . unger & forstmaier . telefon 0152 2861 81 51 . dialog@rundes-haus.de
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